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Naturupplevelsebingo

Naturen finns 6verallt! Utforska ditt narmaste grannskap,
en park eller skog och upptack hur mycket spannande det
finns att upptacka. Hur manga “bingo” far du?

Nagot . . Nagot som Nagot
levande En insekt En fagel far dig att le vackert
* *
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Ett ljud fran § Nagot som Nagot d
En doft Ju 5 8 : . En svamp
naturen flyter bryr dig om
Nagot du
Nagot gult || Nagot gulligt § kommer att En stig Ett spar
minnas

Samhorighet med naturen ar nyckeln till en blomstrande tillvaro fér manniskor och
planet. Den har bingon kan vara ett steg pa vagen. Lycka till!
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Tre tips for att komma ut

Manga alskar naturen men har anda svart att fa naturvistelserna att bli av.
Har kommer tre tips for dig som vill kamma hem vinsterna av att umgas regelbundet
med vara “mer an naturliga” kompisar.

1: Gor det enkelt

En minut idag ar battre an den dar fantastiska utflykten som aldrig blir av.
Ga ut, se dig omkring. Var finns ett gronomrade? Ga dit! Strosa, sla dig ner
pa en sten och “stubbsitt” en stund. Ga tillbaka. Det racker langt.

2: Gor det tydligt

Stall fram bra skor och klader sa de syns. Skriv in naturtid i almanackan -
med paminnelse! Planera garna in regelbunden naturtid, till exempel “Varje
dag efter jobbet eller skolan tar jag en promenad.”

3: Gor det lockande

Ta med fika. Dra dig till minnes hur bra du brukar ma nar du varit ute. Bjud
med en kompis. Ut och grilla korv.

Bonustips: Gor det nu

Vanta inte pa det ratta tillfallet, ratt vader eller ratt inspiration. Det finns
alltid nagot vardefullt att uppleva i naturen. Dag som natt, alla arstider.
Du angrar aldrig att du gick ut.
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[ Vill du ha fler tips?

| Stigakademin far du mangder av knep for att blomstra med
naturen och kan ta “stigfinnarexamen”.

Lbit.Iy/stigakademin
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https://utemaningen.teachable.com/p/stigakademin

