Stick ut

pengar.

@ 60 personer deltar i projektet.

@ Bland deltagarna i Stick ut finns nu anstillda fran
kulturférvaltningen, miljéforvaltningen, gatukontoret,
stadsbyggnadskontoret, HR-strategiska avdelningen, -
samt kansliet for hallbar utveckling i Malmé stad.
©® Genom en app rapporterar de hur de tar med sig en
del av sina arbetsupppgifter utomhus.

@ Europeiska socialfonden, ESS, har bidragit med
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Ulrika Hybrant dr en av dem som haller i projektet som underséka forutséattningarna for att fler ska kunna arbeta utomhus. Telefonsamtal, pappersarbete och en del méten dr sadant hon sjalv ofta gér utomhus.

Sa ska kontorsarbetare
lockas till utomhusjobb

Promenadmoten banar vag for ett hallbart arbetsliv

60 anstalldai Malmo stad
lamnar allt oftare sina kontor
for att istallet arbeta utom-
hus. De deltari Stick ut, ett
EU-finansierat projekt som

ska utveckla metoder for hur
personer inom olika yrkesgrup-
per ska kunna arbeta mera
utomhus, i sin narmiljo.

- Det dr skrimmande hur
manga som inte far arbeta ut-
ombhus eller som behover be om
lov for att gora det. Att ta med
arbetsuppgifter utomhus inne-
bar att man dr inne och ruckar
pa normerna for vad arbete dr,
vilket kan uppfattas som provo-
cerande, sdger Ulrika Hybrant, en
av de tva projektledarna.
Projektet borjade med en
diskussion for flera ar sedan, nar
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biblioteket i Viastra hamnen i
Malmo skulle planeras. Med pa
motet var Charlotte Petersson,
den andra projektledaren for
Stick ut, som skriver sin doktors-
avhandling om projektet, inom
amnet urbana studier.

- Jag hade tankt mycket pa
den hiridén om att arbeta mer
utomhus men da, 2010, var det
inte mdnga som pratade om det,
sdger Charlotte Petersson.

Expertrad inkopplat

Flera forskare har varit med i dis-
kussionerna och sitter nu med i
det expertrad som dr knutet till
forsoket i Malmo.

- Syftet med projektet dr att
utforska de former och normer
som omger vara sdtt att arbeta
for att utifran det utveckla ett

MINIMIPRIS PA ALKOHOL | SKOTTLAND

W [ veckan blev Skottland forst i varlden med att infora

ett minimipris pa alkohol. Priset raknas per enhet, som

motsvarar atta gram alkohol eller ungefar 25 milliliter av en
4o-procentig spritsort som till exempel vodka, och ligger pa
ungefir sex kronor. I dagsldget raknar myndigheterna med
att 22 personer dor av alkoholrelaterade orsaker varje vecka
i Skottland, rapporterar CNN.

innovativt och langsiktigt hall-
bart arbetssatt. Forhoppningen
ar att det ska ge friskare och mer
valfungerande medarbetare,
forklarar Charlotte Petersson.

Rapporterar via app

De 60 deltagarna har intervjuats
i samband med att de antogs
till projektet. Genom en app kan
de sedan rapportera in hur de
forsoker ta med en del av sina
arbetsupppgifter utomhus.

- Forutsdttningarna ser val-
digt olika ut f6r de som deltar,
en del redan har tillgang till en
fin utomhusmiljé medan andra
inte har nagot alls, sidger Ulrika
Hybrant.

Genom deltagarna under-
s6ks vilka forutsattningar och
mojligheter som finns f6r dem

{)

att bryta ny mark och ta med
arbetsuppgifter ut.

- Vi tar reda pad vilka hinder
de upplever for att se hur vi kan
fa bort dem. Hindren kan till
exempel vara fysiska. Men det
kan ocksa finnas mentala hinder
som bestdr i att deltagarna
upplever att arbete som gors
utomhus inte upplevs som om
det dr pa riktigt, utan att kolle-
gorna kan uppleva att de bara dr
ute och gottar sig, inte minst nu
nar vadret boxjar bli bittre, sager
Ulrika Hybrant.

Sjaélv lyckligt lottad

Vid sidan av projektledarrollen,
som gors pa deltid, arbetar Ulrika
Hybrant som evenemangssekre-
terare vid Kirsebergs bibliotek.
Hon ser sig som lyckligt lottad

eftersom hon har bade en park
och ett gronskande villaomrade
intill arbetsplatsen, ddr hon till-
bringar delar av sin arbetstid.

- Jag brukar ga ut for tele-
fonsamtal och nir jag ska ldsa
handlingar som dr pa papper.
Nar det giller méten med hogst
tre deltagande personer tycker
jag att det brukar fungera mycket
bra med promenadmoten, sa
att vi gar medan vi pratar. Det ar
nar jag ska vara kreativ som jag
gar ut, och jag blir alltid mycket
piggare av det.

For Charlotte Petersson har
ocksa utomhusjobbet blivit allt
viktigare.

- Jag tanker varje dag pa hur
jag ska kunna forldgga nagon del
av arbetet utomhus, sager hon.

JENNY WICKBERG

AI-ROBOT STOD VID PSYKISK OHALSA

B En app ska kunna vara ett alternativ for de som inte
har méjlighet att trdffa en mansklig terapeut. En terapi-

runt 200 0oo anvandare, enligt SR:s Vetandets varld.
Boten kommer dock inte att vara lika effektiv som en

och utvecklat den.

bot som utvecklats vid Stanfords universitet har redan

maénniska, sdger Athena Robinson, som har varit med
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